our in-person classes for self-advocates (18+) with IDD are back — with
fresh new topics! These interactive sessions include four classes, and
don’t worry if you're new — everyone’'s welcome to join!

Topics include:
e Sexual Feelings, Attractions, and ¢ Decision-Making About Sex
Acts e Challenges or Things That Can
e Communicating About Sex Go Wrong

--We ask that participants commit to attending all 4 classes--

Classes will be held on four Fridays

from 10 am to 12 pm on: Where
The Arc of Aurora

* May 23 1342 South Chambers Rd.
e May 30 Aurora, CO 80017

e June 6

e Junel3

Classes will be led in English by Jeff Kingston and Erica Dennison of The Arc of Aurora.

Questions?

Click here to sign up, scan the Lt Contact Jeff Kingston
QR code, or visit: e R (720) 213-1420, ext. 105

thinkchange.info/relationshipclass gt JKingston@thearcofaurora.org

The Arc of Aurora is unable to provide supervision or direct care assistance to attendees of this
training. If a caregiver needs to attend to provide care, please contact Jeff before RSVPing.


https://forms.gle/zcTvxZDNVdwpE6Qp7
https://thinkchange.info/relationshipclass
http://thinkchange.info/relationshipclass
mailto:JKingston@thearcofaurora.org

iNuestras clases presenciales para autodefensores (18+) con IDD han vuelto,
con huevos temas frescos! Estas sesiones interactivas incluyen cuatro
clases, y no te preocupes si eres huevo, jtodos son bienvenidos a unirse!

Los temas incluyen:

e Sentimientos, atracciones y actos e Toma de decisiones sobre sexo
sexuales * Desafios o cosas que pueden
e Comunicacion sobre sexo salir mal

--Pedimos que los participantes se comprometan a asistir a las 4 clases--

Las clases se impartiran durante

cuatro viernes de 10 a 12 horas en: Doénde
. 23 de mayo El Arco de Aurora
1342 South Chambers Rd.
e 30 de mayo Aurora, CO 80017
e 6 de junio

13 de junio

Las clases serdn impartidas en inglés por Jeff Kingston y Erica Dennison, de The Arc of Aurora.
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ilnscribete antes del miéercoles ¢Preguntas?

21 de mayo! Of BT Contacto Jeff Kingston
Haz clic aqui para registrarte, escanea el $§';-. i (720) 213-1420, ext. 105

codigo QR o visita: e I L JKingston@thearcofaurora.org

thinkchange.info/relationshipclass

El Arco de Aurora no puede proporcionar supervision o asistencia directa a los asistentes a esta formacién. Si un cuidador
necesita asistir para proporcionar atencién, por favor péngase en contacto con Jeff antes de RSVP'ing.
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